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Decálogo del ahorrador al volante
Diez pautas de conducción eficiente para reducir hasta un 20% el consumo de combustible del
automóvil

 07:45   Me gusta

Oviedo, J. A. O. 

Los expertos en conducción eficiente critican la decisión del Gobierno de reducir a 110 kilómetros por hora la
velocidad en autopistas y autovías. A su juicio, por sí sola no garantiza una rebaja considerable del consumo
de combustible, algo que sí es posible a poco que los automovilistas cumplan una serie de sencillos requisitos
cuando se pongan al volante. El Comisariado Europeo del Automóvil (CEA) ofrece diez pautas para conseguir
un ahorro de entre un 15 o un 20% en combustible. Son éstas: 

l Arranque y puesta en marcha. Hay que arrancar sin pisar el acelerador. En los motores de gasolina se debe
iniciar la marcha inmediatamente después del arranque. En los diésel es mejor esperar unos segundos antes
de comenzar. 

l Primera marcha. Usarla para el inicio y cambiar a segunda a los dos segundos o seis metros. 

l Aceleración y cambio de marchas. En los motores de gasolina, hay que cambiar entre las 2.000 y 2.500
revoluciones por minuto, mientras que en los diésel es recomendable hacerlo entre las 1.500 y 2.000
revoluciones por minuto. Según la velocidad, el cambio a segunda marcha se debe de realizar a los 2
segundos o 6 metros; a tercera a partir de unos 30 kilómetros por hora, a cuarta a partir de 40 kilómetros por
hora y a quinta por encima de 50. 

l Utilización de las marchas. Circular lo más posible con marchas más largas y a bajas revoluciones. 

l Velocidad de circulación. Mantenerla lo más uniforme posible, evitando frenazos y cambios de marchas
innecesarios. 

l Deceleración. Levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehículo con la marcha engranada en ese
instante. Después, frenar de forma suave. 

l Detención. Siempre que sea posible, detener el coche sin reducir previamente la marcha. 

l Paradas. Apagar el motor siempre que la parada supere el minuto de duración. 

l Anticipación y previsión. Mantener la distancia de seguridad y un amplio campo de vista para levantar el pie
del acelerador en caso de incidencia. 

l Seguridad. En la mayoría de las situaciones, aplicar las reglas de la conducción eficiente contribuye al
aumento de la seguridad vial.
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#3  - yum@ el día 01-03-2011 a las 10:21:37
-2

(2 Votos)
 A favor

 En contra

todo esto ahorra combustible pero tambien se puede hacer esto y bajar la
velocidad y asi se ahorra aun mas. Eso es lo que voy hacer yo, ademas
para fastidiarlos (por que esto es una medida recaudatoria) desde hoy
prometo respetar las señales, pa que chinchen

#2  - Markkus el día 01-03-2011 a las 09:49:23
5

(5 Votos)
 A favor

 En contra

Detención. Siempre que sea posible, detener el coche sin reducir
previamente la marcha. - Lo que ahorras en gasolina lo gastas en pastillas
de freno.

#1  - despacín el día 01-03-2011 a las 08:22:53
10

(12 Votos)
 A favor

 En contra

Todo esto debería de salir ya con nosotros de la autoescuela, o de la
'escuela de conductores" como alguno de estos garitos donde dicen que te
enseñan. Y con algún conocimiento más, que nunca vienen mal.
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