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Una Guia Michelin para bolsillos modestos
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La esperada publicacion gastronémica, en su ediciéon 2011, no incluye ningiin nuevo restaurante con tres estrellas.
Sin embargo, esta obra ha decidido ampliar su oferta y apostar por locales de calidad mas accesible.
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La Guia Michelin ha dejado de ser el mapa del tesoro de los paladares pudientes
para convertirse en la guia para sibaritas con bolsillos medios. La crisis ha
llegado a la alta cocina y este afio no habra ningin nuevo restaurante tres L
estrellas que llevarse a la boca, algo que no ocurria desde 1992. La prestigiosa "
guia, que se pone a la venta hoy, ha decidido democratizarse: no sélo no ha
incorporado ningun local de maxima categoria en su edicion de 2011, sino que

ha ampliado su oferta de calidad, pero accesible.
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tienen dos galones. Los 470 restantes cuentan con una estrella, de los cuales 46
estrenan galardén. Como novedad, el libro incluye una lista de los 256
establecimientos con los mejores espacios de spa.

Cabe destacar que este afio la publicaciéon ha puesto a régimen estricto su top de luxe, y que ha adelgazado. El numero de
restaurantes con la maxima categoria se ha reducido y ahora el firmamento culinario francés cuenta sélo con 25 locales tres -
estrellas, uno menos que en 2010. Ademas, la cuspide de la piramide se ha estancado, porque ninguna de las cocinas que

tenia dos estrellas ha conseguido ganar la tercera. “Eso muestra que hay cierta estabilidad en la parte alta de la

clasificacion”, han asegurado los encargados de la publicacion.

Ajuste de precios

¢ Qué ha sucedido? ;Hay estabilidad o mas bien estancamiento? Con la crisis, las cocinas de elite han tratado de ajustar los
precios de los menus a las nuevas economias familiares. En este sentido, la guia ha decidido adaptarse a los nuevos tiempos
y ha ampliado su oferta de cocina de excelencia a precio accesible: la Bib Gourmand.

Bajo este titulo se agrupan los restaurantes que tienen una mejor relacién calidad precio. Esta publicacion ha incorporado
117 nuevos establecimientos que proponen menus de excelencia a un coste maximo de 29 euros en Francia y de 35 euros
en Paris.

Porque, si en la clpula la cocina de calidad se mantiene casi inalterable, en los puestos bajos se adivina un futuro
prometedor. Hay que recordar que la guia ha premiado a 46 nuevos cocineros que luciran felices su primera estrella. “Es un
numero elevado que muestra que hay talento en las cocinas francesas”, aseguré un portavoz de la publicacién. Estos
centros invierten mas en la calidad de la carta y menos en la decoracién del local. Mejores platos en un ambiente menos
refinado y a un precio mas aceptable.

Esta Guia Michelin para las clases medias no ha gustado a muchos puristas de la cocina, que creen que se puede perder el
nivel de la restauracion francesa que valora, ademas de la calidad de la cocina, otra serie de elementos importantes como el
servicio o el ambiente.

Potenciales tres estrellas

Para el resto, al final y al cabo, de lo que se trata es de comer bien y estos nuevos restaurantes enriquecen la oferta
gastrondémica existente. La mayoria son potenciales tres estrellas, pero tienen un presupuesto mas modesto. Y es que, no
son grandes establecimientos de lujo, sino coquetos espacios que tratan de abrir al publico menos pudiente las posibilidades
de acudir a un buen restaurante.

Una estrella para un restaurante fantasma
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una estrella al establecimiento Les Hétres, situado en la localidad de Ingouville (Seine-Maritime). La pena es que el
restaurante cerré el pasado mes de diciembre, precisamente por la falta de clientes. La estrella, que podria haber salvado la
vida al local, llega sin duda un poco tarde.

“Creo que si hubiera conseguido el reconocimiento antes, quiza no habria tenido que cerrar, porque la estrella Michelin es
una verdadera consagracion”, ha explicado el antiguo duefio del restaurante, Max Bichot, en declaraciones al periddico ‘Paris
Normandie’. No obstante, el premio de consolacion ha sido recibido con agrado.

De hecho, Bichot dice sentirse “muy contento porque es un reconocimiento a mi trabajo y una recompensa que todos los
chefs esperan”. Ahora, aunque el galardén no le ayudara a resucitar su antiguo negocio, si le ha animado a probar suerte
otra vez y asegura que esta pensando en abrir un nuevo restaurante.
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