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ALIMENTACIÓN | La cesta de la compra y los precios 'adelgazaron' en 2010

Menos pan y pescado y más pasta y pollo para reducir el gasto
en comida un 2,3%

El consumo de patatas frescas cae un 7,7%, pero en congeladas sube un 12%
Los hogares españoles gastaron 67.086 millones de euros en comida
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Los hogares españoles gastaron 67.086 millones de euros en comida en 2010, un un 2,3% menos que
el año anterior gracias a una cesta de la compra más 'delgada' y la caída general de los precios de los
alimentos.

Según consta en el último boletín del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino
(MARM), el volumen de la cesta de la compra de los hogares se redujo un 1,1% de media el pasado
año, hasta los 30,1 millones de toneladas, mientras que el precio medio de los productos se abarató un
1,2%, hasta los 2,2 euros.

No obstante, si se dividen estas magnitudes por habitante, el gasto per capita fue de 1.460 euros, un
4,2% menos; mientras que el consumo descendió un 3,1%, hasta los 663 kilos y litros de alimentos.

Menos pan y pescado

Según el informe, el consumo de pan y huevos bajó el pasado año un 9,3% y 6,2%, respectivamente,
pero aumentó la compra de pasta (5,9%) y arroz (5%).

El volumen de pescados y mariscos consumidos también descendió en 2010 en un 6,6% y 12,1%,
respectivamente, lo que supuso reducir el gasto en este segmento de alimentos entre un 7,1% y 9,7%.

El consumo de carne presentó un comportamiento desigual, destacando el incremento del 4,9% del
volumen de carne de pollo vendida, aunque el gasto en este alimento bajó un 0,7%.

No obstante, los hogares españoles consumieron menos carne de cerdo (-1%), vacuno/ovino (-6,5%)
y caprino (-6,4%), reflejándose ello en un menor gasto en estos alimentos.

El consumo per cápita de leche esterilizada disminuyó un 0,9%, hasta los 73,55 litros por persona. No
obstante, aumentó el consumo de los derivados lácteos (6,3%), especialmente de yogurt y queso.

Otros alimentos donde se notó un cambio en el hábito de consumo fueron hortalizas frescas (-5,2%),
especialmente lechuga y cebollas, y patatas frescas, cuya caída del 7,7% contrastó con un aumento del
11,8% del consumo de patatas congeladas.
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11,8% del consumo de patatas congeladas.
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1. #21

Anónimo 08.Mar.2011 | 08:51

Esta claro que la razón por la que se consume menos pan es porque tenemos un abanico variado
de alimentos alternativos, además de que cada vez se mira mas la línea y comemos menos
bocadillos. Por otro lado con el ritmo de vida que llevamos la mujer incorporada en la mayoria
de casos al mercado laboral hablo por propia experiencia no nos queda tiempo para pelar, trocear
y freir patatas es mas facil freir sólo, hay la explicación del aumento de las congeladas
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#6 ¿Perdona? Que pronto olvidais. ¿No recuerdas al Ministro Bermejo diciendonos que en
Navidad teniamos que comer conejo? ¿No recuerdas la prohibicíón de las máquinas de bollería
en los colegios? Nos quieren imponer lo que debemos comer y como hacerlo, igual que como
tenemos que conducir, que no tenemos que fumar, que debemos denunciarnos los unos a los
otros, que ha de adoctrinarse a los niños en la doctrina progre, que hay que trabajar más años
para poder jubilarnos, etc. A ver si nos enteramos de lo que está pasando. Lo que hay que ver
por diosssss
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y mas apertura para los productos de agriculrura de los paises mas competitivos del tercer
mundo y acceso a los mercados sin trabas para que los precios sean mas accesibles. La
agricultura europea es muy ineficiente y cara.

4. #24

Anónimo 08.Mar.2011 | 09:38

Eso sin contara a las personas celiacas que no podemos disponer de esos alimentos, entonces,
qué compramos si para nosotros el precio de la pasta que consumimos está imposible.
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17-No es señal de comer mas sano; comer sano es comer variado entre estos mas ensaladas
frescas y fruta, sobre todo para los niños el pollo esta bien; pero si se exagera engorda un monton
y peor si se mezclacon pasta, en este caso la pasta llena pero no alimenta, mi hija y mi esposo
estuvieron comiendo pasta a tutiplen, casi todos los dias y ahora estan con un defici de vitaminas
basicas; he vuelto a la dieta variada evitando la pasta comiendo mas pan y verdura y productos
del mar y se estan recuperando.
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