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COMEDORES ESCOLARES

«¢ Por qué tiene que comer mi hijo panga vietnamita en el
menu del colegio?»

Aralar lleva el debate sobre la calidad de los almuerzos escolares al Parlamento Vasco
16.10.10 - 02:04 - MARTA FDEZ. VALLEJO | SAN SEBASTIAN.

Maeztu pide que se permita a
los centros elaborar las
comidas con productos de mas
calidad y autéctonos

Aralar llevé ayer al Parlamento el debate sobre la calidad de los menus que se sirven en los colegios vascos. No
logré, sin embargo, el respaldo de los partidos politicos. Queria que se permitiera a los centros elaborar sus
comidas, mas sanas, con productos autéctonos y evitar los caterings en los que se ha generalizado el uso de
materias primas importadas y alimentos con exceso de grasas, rebozados y carnes de cerdo. El responsable de
Aralar, Dani Maeztu, puso un ejemplo claro: ¢ Por qué mi hijo tiene que comer panga vietnamita en el menu escolar?,
un pescado bajo sospecha tras la denuncia de la Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU) por sus altos
indices de metales y plaguicidas. Pero muy barato.

Un informe de la federacién de
padres sefiala que los menus
que se ofrecen son de

La formacion abertzale se ha hecho eco de la preocupacion de muchas familias vascas por las comidas que se «escasa calidad»

sirven en los centros de ensefianza. La actual normativa delega en empresas de catering privadas la elaboraciéon
de los menus. Llevan los platos cocinados o los preparan en el propio colegio. Los monitores que cuidan a los nifios
esas horas también son trabajadores de las firmas de hosteleria.

Maeztu expuso en la Camara el estudio realizado por la asociacién de padres de alumnos de la escuela publica vasca (Ehige), en el que detecté que los menus
eran de «escasa calidad». «Se excede en el suministro de carnes de porcino, la carne de vacuno se da en contadas ocasiones y casi nunca es tierna, se
utilizan pescados congelados y preelaborados, se abusa de las grasas y los rebozados, las patatas son de bolsa..», sefialaba el informe de Ehige.

90.000 comidas diarias

Los padres apostaban también por seleccionar materias primas mas saludables, el uso de aceite de oliva, la cocina a la plancha, el vapor o al horno, para
evitar los fritos o precocinados, mas frutas y verduras, la sustitucién de azicares refinados por miel y la introduccién de cereales integrales. Con el fin de
incorporar esos habitos 'saludables' que reclaman las familias a los menus, Aralar propuso en la Camara que se realicen «las modificaciones normativas
necesarias» para permitir a los colegios que elaboren sus propias comidas. Con la autogestion tendrian la oportunidad de controlar las materias primas y el
proceso de elaboracién. Maeztu argumentd que asi se facilitaria la compra de productos de la agricultura y la ganaderia autéctona, lo que supondria «un
impulso» para el sector.

El negocio de los menus escolares mueve mucho dinero. En la actualidad, se sirven cerca de 90.000 comidas a diario en los colegios vascos. Los padres de
las escuelas pubicas pagan cuatro euros al dia por la comida de sus hijos, algo menos si el nifio es comensal habitual. Un informe del sindicato Ehne revela que
el 80% de los productos que se utilizan son de importacién, y se pregunta: «¢ Cuantas familias de campo podriamos vivir dignamente si nos dejaran ofrecer
nuestros productos para dar de comer a 80.000 nifios de ikastolas 175 dias al afio?».

En su intervencion, Maeztu puso el ejemplo mas claro en esta polémica sobre los riesgos de los catering: el 'panga’ vietnamita. Se ha convertido en un plato
habitual en los colegios. Es muy barato y, ademas, lo aceptan muy bien los nifios porque no tiene espinas ni pellejo. Sin embargo, la OCU denuncié hace meses
que los andlisis de este pescado que se cria en piscifactorias de Vietnam revelaban altos indices de metales y plaguicidas, aunque dentro de los limites
permitidos, cuyas consecuencias para la salud son a largo plazo. La OCU ha solicitado a la Agencia de Seguridad Alimentaria que restrinja su uso en los
comedores infantiles. La Xunta de Galicia acaba de anunciar que va a controlar las importaciones de esta especie ante las dudas que hay sobre su calidad
higiénico-sanitaria.

Los partidos politicos no apoyaron la propuesta de Aralar. Para los socialistas «la salud» de los nifios y «la calidad» de los productos que se sirven en los
colegios «estan garantizados», detallé Vicente Reyes, que apunté que no se puede someter al sistema a un «sobreprecio por adquirir productos de aqui». «No
se ha registrado ni un caso de intoxicacion en los 12 afios de funcionamiento del servicio», recordd. El PP consider6 que el departamento debe velar por la
calidad, pero «no se trata de obligar a los centros a servir alubias de Tolosa».

Finalmente PSE, PP y PNV se unieron en una enmienda que sacaron adelante. En la propuesta, piden a Educacion que haga un estudio de los comedores este
curso y garantice niveles éptimos de calidad y seguridad alimentaria. «Una oportunidad perdida», se quejaron desde Aralar.

TAGS RELACIONADOS

tiene, comer, hijo, panga, vietnamita, menu, colegio

ANUNCIOS GOOGLE

Salida a Bolsa de ENEL

Descubre cémo invertir y formarparte de la energia del futuro
www.enel.com

Elimina Manchas de Comida

Y consigue una limpieza impecablecon los productos Ariel. Inférmate!
www.arielespana.es

La cocina de mi abuela

36 recetas sencillas y sabrosas detoda la vida j por sélo 0,60€ !
www.planetadeagostini.es

Ayuda al crecimiento de tus hijos.Huesos fuertes y sanos. Mas en

1de?2 17/10/2010 1:54



«Por qué tiene que comer mi hijo panga vietnamita en el menu del cole...

2de?2

www.danoninoresponde.es

(dVdiariovasco.com

© Copyright DIARIOVASCO.COM DIGITAL VASCA, S.L.U.

Registro Mercantil de Gipuzkoa, Libro de Sociedades 1.786, Folio 141, Seccién 87, Hoja
SS-16552, Inscripcion 12 C.I.F.: B20677878

Domicilio social en Camino de Portuetxe, 2 San Sebastian 20018

Correo electronico de contacto contactanos@diariovasco.com

Copyright © Digital Vasca S.L. , San Sebastian. , 2008. Incluye contenidos de la empresa
citada, del medio El Diario Vasco (Sociedad Vascongada de Publicaciones, S.A.) , y, en
su caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:

Queda prohibida la reproduccién, distribucion, puesta a disposicién, comunicacién pablica y utilizacién,
total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin previa, expresa y
escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o puesta a disposicién como
resumenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o directa o indirectamente lucrativos,
ala que se manifiesta oposicion expresa.

Contactar | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad | Master EI Correo

ENLACES VOCENTO

ABC.es

El Correo
nortecastilla.es
Elcomerciodigital.com
SUR digital
Qué.es

La Voz Digital
Punto Radio
hoyCinema
Infoempleo
11870.com

Hoy Digital

La Rioja.com
DiarioVasco.com
Ideal digital

Las Provincias

El Diario Montafiés
Laverdad.es
Finanzas y planes de
hoyMotor
Autocasion
Hoyvino

http://www.diariovasco.convv/20101016/al-dia-sociedad/tiene-comer-...

17/10/2010 1:54



