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LA VUELTA AL COLE

Llega el final de las vacaciones y, con éste, el comienzo de una etapa de mayor gasto y
desembolse para la mayoria de las familias extremefas: “La vuelta al Cole”.

Ademas de los gastos en material educativo se anade la obligada adquisicion de nuevo
vestuario, calzado... ante esta situacion ofrecemos una serie de recomendaciones y
consejos antes de comprar.

- Hacer una lista con aquellos articulos que realmente sean necesarios e intentar
aprovechar los que ya se tienen de otros anos.

- Escalonar las compras en la medida de lo posible.

- Comparar precios es una regla basica para encontrar articulos a precios ventajosos,
pero no hay que dejarse llevar sélo por las ofertas que recogen los folletos publicitarios.

- No es obligatorio comprar libros de texto o el material escolar en un establecimiento o
en un colegio determinado. Si se lo imponen puede denunciarlo. Se puede contemplar la
posibilidad de comprar, si sirven, los libros de afos anteriores de familiares, amigos, etc.
Comparar precios de una libreria a otra puede suponer hasta 25 euros de diferencia, no
se apresure.

- Conviene estudiar si las promociones (ticket descuento, vales...) realmente compensan
y son interesantes.

- Optar por las marcas blancas, en el caso de la ropa, puede reducir casi en un 30% el
gasto total. Lo mismo ocurre con otros articulos, como las mochilas. En cualquier caso,
tanto la ropa de abrigo como la deportiva son prendas bastante caras que el nino
utilizara a diario, por lo que es importante que sean de buena calidad. También se debe
tener en cuenta que los pequefnos estan en época de crecimiento y en un ano pueden
experimentar cambios importantes. Elija prendas con suficiente amplitud para ajustarlas
conforme aumente la estatura y complexion del nifo.

- En cuanto al calzado en particular, hay que tener en cuenta que lo mejor no es comprar
un nimero mas del que viene usando el/la nifa/o, sino que el zapato debe dejar entre 7
y 15 mm de espacio libre entre los dedos, el minimo para que crezcan y los pies puedan
estirarse bien al andar. La mejor suela es la de caucho o goma, por ser flexible y
antideslizante, y la mejor plantilla es la de cuero, que absorbe mejor la transpiracion.
Ademas tienes que ser faciles de atar para que el pie quede bien sujeto.

- En el caso de las actividades extraescolares, los padres han de estudiar si realmente son
convenientes para el nifo antes de efectuar la matricula. Hay que evitar cargar en
exceso la jornada de los nifos e instarles a que realicen cursos idoneos para su edad o
aptitudes. Desde el punto de vista economico, conviene consultar con el Ayuntamiento
qué actividades programa porque su coste, por lo general, sera menor.

- La alimentacion es muy importante durante todo el ano, pero especialmente en esta
época es cuando tenemos que prestar mas atencion a la elaboracion de menus
equilibrados y saludables, a darle mayor importancia a los desayunos y a evitar el
consumo desproporcionado de bolleria industrial o chuches.
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- Hay trucos muy sencillos que pueden ayudarnos a reciclar/reutilizar/reparar aquellos
materiales que tengamos de anos anteriores:

e los estuches pintados de tinta podemos limpiarlos con amoniaco,

e los lapices/boligrafos/rotuladores sin gastar pueden saturarlos en las tareas de
casa,

e las libretas que aln tengan hojas limpias podemos utilizarlas hasta acabarlas para
diversas funciones (como por ejemplo dibujar o reciclar las hojas usadas), para
las que compremos nuevas es imprescindible concienciar a l[@s mas pequen@s del
uso por las dos caras para el aprovechamiento maximo de las mismas.

Recordad que la Vuelta al Cole tiene como principal objetivo aumentar el nivel de
conocimiento de nuestras/os hijas/os, no incrementar el consumo desmesurado de
articulos de lujo e indispensables.
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