El tacén alto puede provocar artrosis de rodilla y deterioro en las ar...
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El tacdn alto puede provocar artrosis de rodillay deterioro en las articulaciones

Asi lo corrobora un estudio de la Universidad de Iowa, en EE.UU.
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El uso prolongado de tacones altos puede favorecer el deterioro de las articulaciones y la aparicion de artrosis de rodilla, segtin
los resultados de una investigacion de la Universidad de lowa, en Estados Unidos, cuyos resultados seran presentados en la
préxima reunién de la Sociedad Americana de Biomecanica.

El objetivo del estudio era analizar los efectos en las extremidades inferiores de caminar con tacones altos, y aunque
«obviamente no se ha descubierto que usar regularmente estos zapatos provoque osteoartritis», si que existe un mayor riesgo de
presentar problemas de este tipo «cuanto mayor sea la altura del tacon».

En concreto, seleccionaron zapatos de tres alturas diferentes -- planos, de dos pulgadas (unos cinco centimetros) y 3, 5 pulgadas
(més de ocho centimetros), con los que tuvieron que caminar un total de 15 mujeres.

De este modo, se utilizaron sensores, acelerometros y camaras de medicion para analizar las fuerzas que actian sobre la
articulacion de la rodilla y la fuerza que mueve el cuerpo al caminar.

Asi, observaron que el tacon determinaba algunas caracteristicas de sus andares, mas lentos y con zancadas mas cortas
conforme era mayor la altura. También se registré una mayor compresion de la rodilla con los tacones mas altos.

«Esto significa que el uso prolongado y caminar con tacones podria, con el tiempo, contribuir al deterioro de las articulaciones y
una artrosis de rodilla», ha explicado Danielle Barkema, que ha escogido este tema como tesis doctoral.
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Cuanto mas altos, peor para la salud

Segun afiade su director de tesis, Phil Martin, «cuanto mas alto es el tacon, mayor sera el riesgo», advirtiendo de que «la carga sobre las articulaciones es mayor a cada paso que dan».

Barkema también encontré que los problemas en las extremidades inferiores con el uso de tacones altos puede crear distensiones en la parte baja de la espalda. De hecho, apunta que «visualmente ya es bastante evidente que la

postura de alguien se ve alterada con el uso de tacones altos».
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