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El gasto sanitario por obesidad supone en
Espana casi 5.000 millones de euros

EFE
Salamanca

Los gastos sanitarios derivados de la obesidad suponen en Espafia casi 5.000 millones de euros,
un 7% del presupuesto sanitario -en torno a 70.000 millones- de todas las comunidades
auténomas, dado que esta enfermedad la padecen el 28% de los nifios y jovenes y el 51% de la
poblacion adulta.

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca en declaraciones a los periodistas el presidente
de la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), Roberto Sabrido, antes de
inaugurar el Il Congreso Nacional la Estrategia NAOS en el ambito local, que durante dos
jornadas analizara en la capital salmantina las estrategias para disminuir la obesidad y potenciar
los habitos saludables de la poblacion.

Sabrido ha calificado de "muy preocupantes” los datos que revela la ultima Encuesta Nacional de
Salud, de la que se desprende que en Espafia "un 28% de los chicos de entre 2 y 17 afos tiene
sobrepeso u obesidad, un porcentaje que se eleva hasta el 51% en el caso de los adultos".

De este modo, ha insistido en que el "grave problema" que sufre la poblacion espafola -Espafa
esta entre los que mas obesidad infantojuvenil tiene junto a Italia, Grecia y Malta- afecta a los
ambitos sanitarios, social y econémico, ya que se calcula, segun ha afiadido, que entreel 6y 7
por ciento del gasto sanitario de todas las comunidades auténomas esta relacionados con la
obesidad".

A su juicio, la situaciéon no se queda ahi, ya que "probablemente, segin ha augurado, estemos
asistiendo a generaciones de chicos que ahora tienen entre ocho y diez afios que pueden tener
una esperanza de vida inferior a la de sus padres”.

En este sentido, el presidente de la AESAN ha aseverado que la obesidad "es una enfermedad de
la cual derivan otras muchas patologias y que no s6lo acortan la vida, sino que la hacen que sea
mas dependiente".

Asimismo, ha advertido del "efecto perverso" de la obesidad y del sobrepeso en Espafia y en el
mundo occidental, dado que "inciden mas en las clases desfavorecidas y dentro de ellas, las
mujeres".

Lo importante, a su juicio, es que las medidas de educacién en hébitos saludables "deben ir
acompafadas de las de las administraciones publicas porque ayudan a esa formaciéon".
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