La mitad de los turistas no se vacuna de forma correcta antes de ir ...
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SALUD

La mitad de los turistas no se vacuna de forma correcta antes
de ir a paises exoticos

03.07.10 - 02:53 - EFE | MADRID.

La mitad de los espafioles no se inmuniza correctamente antes de viajar a paises exoticos, y es la vacunacion tardia el error mas frecuente, segin el Grupo de
Estudio de Vacunacion en el Adulto (GESVA).

Aquellos turistas que vayan a emprender este verano un viaje a paises endémicos como Africa, Centroamérica, América del Sur o el Sudeste Asiatico deben
tratarse al menos con un mes de antelacion, sefiala GEsVA.

El catedratico Ramén Cisterna, coordinador del grupo de estudio y jefe de Servicio de Microbiologia Clinica y Control de la Infeccién del Hospital de Basurto,
dijo que «las vacunas necesitan un tiempo minimo para proporcionar una cobertura 6ptima de inmunizacion».

En primer lugar, es necesario identificar donde se va a viajar e informarse de las vacunas recomendables u obligatorias para ese destino y, después, comprobar
si el calendario vacunal infantil se ha completado correctamente. Record6 que la vacunacion frente a la fiebre amarilla es obligatoria para entrar en algunos

paises.

Otras enfermedades

También son recomendables otras como la de la hepatitis A en viajeros menores de 35 afios que se dirijan a paises como Africa, Asia, Centroamérica y
América del Sur, zona mediterranea y Europa del este, o la de la hepatitis B para aquellos que vayan a permanecer més de seis meses en zonas endémicas o
sean trabajadores sanitarios.

La poliomielitis, la rabia, el tétanos, la fiebre tifoidea y el célera son otras patologias cuya vacunacion tiene que ser valorada por el profesional sanitario
dependiendo del riesgo del pais de destino.

Igualmente, y segln recoge el Ministerio de Sanidad y Politica Social, la vacunacion frente a la meningitis meningocdcica es obligatoria para viajar a Arabia
Saudi durante el periodo de Peregrinacion a la Meca.
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