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Cuatro de cada diez
adolescentes tienen riesgo de
padecer un trastorno de
alimentación

Los problemas de autoestima, los malos hábitos nutricionales,
la delgadez extrema entronizada en pasarelas y anuncios
como ideal de belleza, la competitividad propia de la edad.
Cuatro de cada diez adolescentes están en riesgo de caer en
algún trastorno de la alimentación, según advierte la
Asociación de Anorexia y Bulimia (Adaner). El problema es
serio: la memoria anual de esta organización señala que el
número de pacientes de entre 12 y 14 años atendidos en 2009 creció casi un 10%. Según la Consejería
de Educación, en España este tipo de trastornos afectan ya a entre el 3 y el 4% de las chicas y chicos de
estas edades.

Para intentar evitar que el problema vaya a más, Adaner y la Consejería van a poner en marcha un
programa piloto en 59 centros escolares de toda la Región. Unos 2.500 alumnos de entre 8 y 12 años
participarán en este proyecto, bautizado '¿Cómo como?'. El objetivo es prevenir la anorexia y la bulimia
antes de la adolescencia, cuando el riesgo es más fuerte.

Los profesores formarán equipos de cuatro o cinco alumnos que tendrán que inventar un jeroglífico
relacionado con los hábitos alimenticios. Se servirán para ello de la ayuda de una guía didáctica que
plantea, en forma de cómic, un viaje al antiguo Egipto, por aquello de la pirámide nutricional. «En este
programa no se habla de anorexia y bulimia, sino de valores y del reforzamiento de la autoestima»,
explica Emilia Hernández, presidenta de Adaner Murcia.

Guía para los padres

Los padres también tendrán que implicarse en el programa. Recibirán una guía para familias con
actividades para desarrollar con sus hijos. El consejero de Educación, Constantino Sotoca, subrayó ayer,
durante la presentación de esta iniciativa, que la finalidad es «preparar a los jóvenes para los cambios que
van a sufrir», motivar su autoestima y fomentar el consumo de alimentos saludables, como fruta y verdura.

De hecho, la Consejería ya está desarrollando otro plan en colaboración con la Federación de
Cooperativas Agrarias (Fecoam), que permitirá repartir 40.000 raciones de fruta y hortalizas en los
escolares murcianos. El programa '¿Cómo como?' ya se ha desarrollado en otras comunidades
autónomas. En Murcia se iniciará ahora de forma piloto. Tras la evaluación de los resultados se valorará si
debe extenderse al conjunto de centros educativos de la Región dentro del Plan de Educación para la
Salud a partir del próximo curso. Para incentivar a los alumnos, la Consejería y Adaner han convocado un
concurso que se fallará a finales de junio y en el que los 2.500 estudiantes de los 59 centros que se
integran en el programa podrán presentar los jeroglíficos que hayan realizado.
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'¿Cómo como?' cuenta con la ayuda de la Obra Social de la CAM. El presidente territorial de la caja en
Murcia, Ángel Martínez, mostró su interés en esta iniciativa, que mejorará «tanto la formación como la
salud de los jóvenes».
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