2.500 alumnos de 8 a 12 afios seguirdn un programa para prevenir ...
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Cuatro de cada diez
adolescentes tienen riesgo de
padecer un trastorno de
alimentacion

Los problemas de autoestima, los malos habitos nutricionales,
la delgadez extrema entronizada en pasarelas y anuncios
como ideal de belleza, la competitividad propia de la edad.
Cuatro de cada diez adolescentes estan en riesgo de caer en
algun trastorno de la alimentacion, segin advierte la
Asociacion de Anorexia y Bulimia (Adaner). El problema es
serio: la memoria anual de esta organizacion sefiala que el
numero de pacientes de entre 12 y 14 afios atendidos en 2009 crecié casi un 10%. Segun la Consejeria
de Educacion, en Espafia este tipo de trastornos afectan ya a entre el 3 y el 4% de las chicas y chicos de
estas edades.

Para intentar evitar que el problema vaya a méas, Adaner y la Consejeria van a poner en marcha un
programa piloto en 59 centros escolares de toda la Regién. Unos 2.500 alumnos de entre 8 y 12 afios
participaran en este proyecto, bautizado ‘¢, Cémo como?'. El objetivo es prevenir la anorexia y la bulimia
antes de la adolescencia, cuando el riesgo es mas fuerte.

Los profesores formaran equipos de cuatro o cinco alumnos que tendran que inventar un jeroglifico
relacionado con los habitos alimenticios. Se serviran para ello de la ayuda de una guia didactica que
plantea, en forma de cémic, un viaje al antiguo Egipto, por aquello de la piramide nutricional. «En este
programa no se habla de anorexia y bulimia, sino de valores y del reforzamiento de la autoestima»,
explica Emilia Hernandez, presidenta de Adaner Murcia.

Guia para los padres

Los padres también tendran que implicarse en el programa. Recibirdn una guia para familias con
actividades para desarrollar con sus hijos. El consejero de Educacién, Constantino Sotoca, subray6 ayer,
durante la presentacion de esta iniciativa, que la finalidad es «preparar a los jovenes para los cambios que
van a sufrir», motivar su autoestima y fomentar el consumo de alimentos saludables, como fruta y verdura.

De hecho, la Consejeria ya esté& desarrollando otro plan en colaboracion con la Federacion de
Cooperativas Agrarias (Fecoam), que permitira repartir 40.000 raciones de fruta y hortalizas en los
escolares murcianos. El programa ‘¢, C6mo como?' ya se ha desarrollado en otras comunidades
auténomas. En Murcia se iniciard ahora de forma piloto. Tras la evaluacion de los resultados se valorara si
debe extenderse al conjunto de centros educativos de la Region dentro del Plan de Educacion para la
Salud a partir del préximo curso. Para incentivar a los alumnos, la Consejeria y Adaner han convocado un
concurso que se fallara a finales de junio y en el que los 2.500 estudiantes de los 59 centros que se
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