ReliomEndaciOneS

PROTECCIONY PREVENCION

No esteés demasiado tiempo al sol, incluso

con crema solar.

Manteén a los bebeés y los ninos fuera de la

exposicién al sol.

Evita la exposicion al sol entre las 12 y las

16 horas.

Viste prendas protectoras, sombreros y go-

rras, gafas de sol.
Protégete igual en dias nublados y soleados.

Aplicate un fotoprotector solar con filtros
de proteccion UVA y UVB adecuado a tu
fototipo de piel, unos 30 minutos antes de

la exposicion al sol.

Vuelve a aplicarte frecuentemente la crema,

despues de cada bafio o cada dos horas.

Ten especial cuidado con las zonas sensibles

expuestas al sol: rostro, cabeza.

Bebe agua frecuentemente para evitar la

deshidratacion.

Evita medicamentos y cosmeéticos que pue-

dan sensibilizar nuestra piel ante el sol;

No utilices productos que contengan alco-

hol para evitar manchas oscuras.
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ol & CIIAL ES Bl FOGOBIPO?  LAS CREMAS SOLARES

CAMBIAN SU EGIQUETBADO

El sol desempena un papel

importante en la salud del ser humano

d ¢ las dosis ad d COLORDE ~ COLORDE  TENDENCIASA  BRONCEADO Las cremas solares han cambiado su apariencia
cuando se toma cn Jas dosis adectadas. FOTOTIPO  PELO PIEL QUEMEARSE . g N
exterior. Con la aprobacion de una nueva Directiva
Cuando la exposicion a la radiacion solar es Europea que regula la clasificacion y los requisitos de
excesiva, expones tu piel al cancer y es causa I Albino Lechosa  Siempre Nunca eficacia de estas cremas.
de muchas otras enfermedades cutaneas. Pelirrojo El objetivo que se persigue con ello, es dar mayor
. . — claridad, permitir las comparaciones y facilitar nuestra
Todas estas lesiones tienen un efecto acumu- I Pelirojo  Clara  Muy Muy et
eleccion.
lativo y a veces el dafio no es inmediato. Rubio facilmente ligero
Ahora el factor de proteccion ira acompanado de una
111 Castafio Clara Facilmente Ligero e et . . .
clasificacion (proteccion baja, media, alta o muy alta).
claro
CONOCE TU TIPO DE PIEL v Castafio Morena  Raramente Bastante CATEGORIA FACTOR DE
Oscuro PROTECCION
V. Muy Morena  Excepcional ~ Mucho PROTECCION BAJA 6/ 10
Cuando la piel se expone a la radia- OSCUTO
cion UV, los melanocitos, aumentan 7 ~ ~ ~ ~ PROTECCION MEDIA ;(5)
la produccion de melanina (pigmento cgro cgra unca egro 5
5
que da color), por lo que la piel se
broncea como mecanismo de defensa ante la agresion del sol. 30
PROTECCION ALTA 50
Es importante conocer nuestro tipo de piel para aplicar un BEm As sob ARES
protector adecuado. LAS e ,
PROTECCION MUY ALTA +50
Dependiendo del color de la piel y del pelo, de la capacidad -
CUANTO MAS BAJO SEA NUESTRO FOTOTIPO, mas
para broncearse o la facilidad para quemarse, existen diferen-
) ) cercano al fototipo I, MAYOR tiene que ser el FILTRO ELIGE Y DISFRUTA DEL SOL
tes tipos de piel o FOTOTIPOS. CON SEGURIDAD!

Especial cuidado en aquellas personas con ojos claros, ya que
Centro Mancomunado de Consumo

son las mas propensas a sufrir cancer de piel, son quienes mas , ) ) . “Tentudia”
By Acude a tu dermatologo si aprecias alguna lesion en la
factor de proteccion deben usar. Paseo de Extremadura, 196
piel o si notas cambios en un lunar que ya tenias. 06260 Monesterio
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