
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 
  VIVIENDA 
                                                                                    

 

 

 

 

 

 
 

PLAN RENOVE DE ELECTRODOMÉSTICOS DE EXTREMADURA.  Consiste en una subvención de la Consejería de Industria, 
Energía y Medio Ambiente para la sustitución de electrodomésticos por otros de alta eficiencia energética tipo “A” o superior.  Los 
beneficiarios serán personas físicas, sociedades anónimas, limitadas, cooperativas y comunidades de bienes que se dediquen a la 
venta de electrodomésticos. Actuaciones  y Cuantías Máximas Subvencionables: Frigoríficos y frigorífico congelador con 
clasificación energética A (85€), A+ (105€), A++ (125€). Congelador con clasificación energética A (85€), A+ (105€), A++ (125€). 
Lavadora con clasificación energética A y eficacia de lavado A (85€). Lavadora con clasificación energética A, eficacia de lavado A 
y consumo energético inferior a 170Wh/kg. (105€) Lavadora bitérmica con clasificación energética A y eficacia de lavado A (105€).  
Lavavajillas con clasificación energética A y eficacia de lavado A (85€), Lavavajillas bitérmico con clasificación energética A y 
eficacia de lavado A (105€), Horno con clasificación energética A 70€) , Encimeras de Inducción Mixta (85€), Encimeras de 
Inducción total (105€), Encimeras de Gas. (50€) 
El Electrodoméstico sustituido será retirado para su reciclado. 
Para más información consulta el Decreto 76/2009 de 3 de abril, publicado en el DOE del miércoles 8 de abril de 2009 (nº 68). Ahí 
encontrarás el modelo de solicitud e información sobre la documentación a entregar. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                     

CURSOS CONSEJO DE LA JUEVNTUD DE 
EXTREMADURA. UP FELIPE TRIGO. 

Formador de Formadores Gestor de Formación 
Formador Ocupacional. A distancia. 
Reconocidos para impartir cursos del Plan FIP.  
Más información 924849016. 

 

 

CURSO DE EMPLEADO/A 
ADMINISTRATIVO/A DE ENTIDADES 

FINACIERAS 
Curso gratuito para desempleados. Formación 
para el Empleo, Consejería de Igualdad y 
Empleo. Lugar: Centro de Formación SC. 
C/Jacinta García Hernández, 13 Local 5. 
Badajoz. Más información: 
924248610/635880315, programglobal@gamil.com   
 

CURSOS OFINA DE IGUALDAD 
MANCOMUNIDAD DE TENTUDÍA. 

PLAN AVANZA. 
-Curso de Alfabetización Tecnológica 
(informática). -Taller de Animación a la 
Participación Social y Laboral. 
Se llevarán a cabo en todos los municipios de 
la MANCOMUNIDAD DE TENTUDÍA, Si 
estás interesada puedes informarte en la 
sede de la Mancomunidad, Paseo de 
Extremadura, 196 1º o en el tlf. 924516118,  

 

TE INTERESA 
 

BIENVENIDA. Curso de 
Obtención del Graduado Escolar. 
Curso de Inglés. Curso de 
Hostelería. Curso de Manipulador 
de Alimentos. Curso de Nutrición 
y Dietética. Curso de Estimulación 
de la Memoria.  
TALLERES DIRIGIDOS 
ESPECIALMENTE  A JÓVENES: 
Taller de Medio Ambiente. Taller 
de Educación para la Igualdad y la 
Salud. Taller de Entendimiento 
Transcultural y Comercio Justo. 
Información e inscripciones en el 
Ayuntamiento de Bienvenida 
Telf. 924506050/ 924506011 

FORMACIÓN 
 

CURSO GRATUITO “EDITOR-MONTADOR 
DE IMAGEN” Duración: 494h Lugar: Zafra TV 
Producciones Audiovisuales, S.L. Fecha 
prevista de inicio: 19-10-09. Fecha de 
matriculación: 9/10/09. Horario: de 9h a 14h, de 
lunes a viernes. Hay que estar inscrito como 
demandante de empleo. Si estás interesado/a 

recoge tu solicitud en el SEXPE (Carmelitas, 
s/n; tlf. 924023658). 

BODONAL DE LA SIERRA.  Curso 
de Cata de Vino, del 16 al 29 de 
octubre. Curso de Informática Básico 
del 16 de octubre al 4 de noviembre. 
Más información en el Ayuntamiento: 
924721700/ 721692. 

FREGENAL DE LA SIERRA 
Centro Asociado de la UNED 

- Curso de Acceso a la Universidad 
para mayores de 25 años. 
-Carreas Universitarias de planes 
Antiguos: Derecho, Ciencias 
Empresariales, Ciencias de la Ed, 
Psicología, Educación Social, Turismo, 
Trabajo Social, Geografía e Historia, 
etc. -Información de nuevos grados 
universitarios.Plazo de matriculación 
del 21 de septiembre al 23 de oct. Inf. y 
matriculación en el Centro Municipal 
Nertóbriga de 10h a 14h y de 16h a 22h. 
Tlf: 924700000. Ext. 130. 

 

FUENTE DE CANTOS 
CENTRO DE ASOCIACIONES 
CURSO DE 
ALFABETIZACIÓN (1º Y 2º 
ESO).   CURSO DE MEMORIA 
CURSO DE INFOMÁTICA 
Información: de lunes a jueves 
De 10:30 a 12:30. Plaza de la  
Estela.  

FUENTES DE LEÓN.  CURSO Título de Graduado en ESO. Duración 
180 horas. Inscripciones en la Universidad Popular.  CURSO Programa 
para el Desarrollo de Competencia Básica. Duración 180 horas 
Inscripciones en la Universidad Popular. CURSO Gestión 
Administrativa Pública. Duración 100 horas. Inscripciones en la 
Universidad Popular.  Teléfono: 924724787. 
 

SEGURA DE LEÓN 
CURSO DE INFORMÁTICA. 
Para mayores de 18 años. Gratuito. No 
tiene fecha prevista, pero puedes 
inscribirte ya en el Ayuntamiento: Plaza 
de España, 1. Tlf.: 924703011 
 

MONESTERIO 
Informática y nuevas tecnologías 
(NCC): Taller de Alfabetización 
Tecnológica; Taller de Blog; Taller 
de Administración Electrónica; 
Taller de Mecanografía; Taller de 
Iniciación a la Informática.  
Formación (Universidad Popular):  
Curso de Inglés (nivel I y II e inicial 
para adultos); Curso de Portugués; 
Curso de Educación de Adultos; 
Curso de Preparación de Pruebas 
de Acceso a la Universidad para 
mayores de 25 años. Para más inf.: 
924 516 824. Casa de la Cultura. 

CONSEJOS ANTES DE DECORARTE EL CUERPO:  
PIERCING Y TATOOS 

1. Acude a un centro que te garantice unas correctas normas de higiene y 
prevención de riesgos sanitarios, de lo contrario te expones a contraer 
infecciones o enfermedades peligrosas, del tipo hepatitis B y C, o SIDA. 
2. Comprueba que el centro de tatuaje/perforado disponga de 
autorización para realizar esas prácticas, que utilice métodos correctos de 
esterilización de los utensilios y que las tintas, pigmentos utilizados o los 
adornos a insertar, estén homologados y se extraigan de pequeños 
depósitos desechables y envases asépticos. El profesional también está 
obligado a usar guantes, materiales desechables y mascarilla. 
3. No te precipites, tienes todo el tiempo del mundo para elegir el adorno 
que quieres, porque ¡atención!, aunque ahora los tatuajes se pueden 
borrar, utilizando láser y otras técnicas complejas, pueden quedar rastros, 
las perforaciones también dejan huella de por vida. 
4. Pide que te realicen la operación sobre una zona de la piel sana. Nunca 
en lugares que presente quemaduras y nunca si eres propenso a reacciones 
alérgicas o enfermedades dermatológicas. 
5. Trata de conocer otros trabajos hechos por el profesional al que 
acudas, para observar la calidad de su trabajo y el tipo de dibujos que hace 
o si alguien tuvo problemas. 
6. Te aconsejamos que no te tatúes la cara, el cuello, ni el dorso de las 
manos. El tatuaje en estas zonas puede traerte consecuencias físicas. Si te 
arrepientes cuando pase un tiempo, es un problema. 
7. Debes tener claro que el tatuaje y el perforado son heridas en la piel y 
otros tejidos. Para su correcta cicatrización, pide consejo al especialista 
sobre las precauciones y medidas que debes tomar. No te bañes en piscina 
hasta que haya cicatrizado totalmente, y extrema mucho la higiene. 
8. Una vez realizado, los cuidados del adorno son tu responsabilidad. 
Recuerda que ahora tienes una lesión, y como tal hay que cuidarlo de por 
vida, recurriendo a los consejos e indicaciones del especialista. Recurre 
enseguida al médico si tienes alguno de estos síntomas: fiebre, 
enrojecimiento y/o inflamación, dolor o molestias. 
9. Pide factura por el pago del servicio; te será de utilidad en caso de 
tener que reclamar.  
10 Recuerda que, durante un periodo de 1 año, las personas que se hayan 
hecho un tatuaje o perforaciones tienen problemas para poder ser 
donantes. 
 
Rocío Gallego Gata- Técnica de Información, Formación y 
Educación. CMC TENTUDIA 

 

BOLSA DE JOVENES COOPERANTES. 
EXPERIENCIA SOBRE EL TERRENO. Sí tienes 
interés en la cooperación internacional y el 
voluntariado no dudes en visitar esta página web. La 
Bolsa de Jóvenes Cooperantes ofrece la posibilidad 
de participar en una experiencia formativa sobre el 
terreno. Se trata de participar en  proyectos de 
Cooperación Internacional para el Desarrollo que 
ONGDs Extremeñas desarrollan en países del Sur.  
Pasos del Funcionamiento de la Bolsa de Cooperantes: 
Solicitud de Participación. Si eres un/a extremeño/a 
con interés en Cooperación Internacional para el 
Desarrollo y tienes entre 18 y 35 años puedes 
inscribirte. Composición de la Bolsa. Puedes 
registrarte en la Bolsa  en cualquier momento,  el 
plazo de solicitudes está permanentemente abierto.  
Oferta de Plazas.  Las ONGDs solicitan los 
cooperantes que requieren, indicando el perfil 
concreto,  así como la duración (de 1 a 6 meses)  y las 
tareas a desarrollar.  Selección de Cooperantes. 
Convocaremos a una entrevista a las personas de la 
bolsa que reúnan el perfil demandado por la ONGD. 
Cooperación sobre el Terreno. La persona 
seleccionada participará en una experiencia formativa 
sobre el terreno. La organización del programa (Junta 
de Extremadura y ONGD) asumirá los siguientes 
gastos: Formación previa al viaje y tutorización 
durante todo el proceso. Vacunación. Viaje de Ida y 
Vuelta al lugar concreto donde se desarrolla el 
proyecto.  Seguro de Viaje, accidente y médico.  
Alojamiento y Manutención. Dinero de Bolsillo para 
Gastos del Cooperante. Por su parte, el/la cooperante 
se compromete a: Recibir la formación previa, así 
como la tutorización durante todo el proceso. 
Mantener en todo momento una actitud y conducta 
respetuosas. Implicarse activamente en el proyecto 
para el cual se selecciona, durante el tiempo 
establecido. Actuar conforme a las instrucciones de 
la organización. Participar activamente en la 
evaluación de su participación en el programa. 
Colaborar en acciones de sensibilización posteriores, 
destinadas a la población Extremeña.    
Para más información e inscripción: 
www.jovenescooperantex.es  

 

CURSO GRATUITO PARA DESEMPLEADOS - 2ª 
PROGRAMACIÓN DON BENITO 2009 
Instalador de climatización (inscripción: 16-10-09) 
Técnicas de Análisis  de Alimentos (inscripción: 16-
10-09) Atención Sociosanitaria a Personas en el 
Domicilio (inscripción: 23-10-09) Formador 
Ocupacional  (inscripción: 06-11-09) Técnico Sistemas 
Microinformáticos   (inscripción: 13-11-09)  Programa 
de Retoque Digital y Escaneo Imag.  (inscripción: 13-
11-09) Carpintero Metálico y de pvc  (inscripción: 20-
11-09) Aplicaciones Informáticas de Gestión  
(inscripción: 20-11-09) Horticultura  (inscripción: 20-
11-09) Experto en Autoedición (a 
distancia) (inscripción: 20-11-09) Informática de 
Usuario (inscripción: 20-11-09)  Gestión 
Informatizada Explotaciones Agrarias 
 (inscripción: 20-11-09) Cálculo de Estructuras Planas 
y Espac. Acero (cype) (inscripción: 20-11-09 -
Aplicaciones Informáticas de Gestión (inscripción: 
20-11-09)  Auxiliar Laboratorio Industrias 
Alimentarias (inscripción: 20-11-09). Los no 
residentes en Don Benito o Villanueva pueden 
solicitar beneficio de residencia y comedor gratuito, 
o ayuda de transporte. Más información e 
inscripción: tfno.: 924 02 14 60 

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN. Se 
convocan cursos, con carácter 

experimental, de preparación de 
pruebas de acceso a ciclos 
formativos de grado medio y 

superior de formación profesional 
del sistema educativo en la 

Comunidad Autónoma de 
Extremadura, para el curso 

2009/2010. Las solicitudes de 
admisión, conforme al Anexo IX y 
junto a la documentación 

adicional que corresponda, se 
presentarán en el centro al que 

se desea acceder. BASES: DOE 
2 octubre 2009 

 

 
ALMENDRALEJO. Curso de Formación en Interculturalidad y 
Perspectiva de Género. LUGAR Y FECHA: del 26 de octubre al 5 de 
noviembre en el Centro  Cívico, C/Mérida, nº 11. INSCRIPCIÓN: en 
Servicios Sociales (Parque de la Piedad),  1ª Planta o a través del correo 
electrónico multicultural@almendralejo.es, antes del 20 de octubre. 
Para cualquier duda o consulta, podéis contactar a en el tlf. 924  67 05 
32 Ext. 230 o través del correo electrónico 
multicultural@almendralejo.es. 
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MONESTERIO.  TALLER DE BÚSQUEDA DE EMPLEO. 
(NCC: Nuevo Centro del Conocimiento, en la Casa de la 
Cultura). Para más información e inscripción llama al 
924517468 o acércate al NCC (C/ Templarios, 8. CURSO DE 
PREPARACIÓN A OPOSICIONES DE GUARDIA CIVIL, 
POLICÍA NACIONAL Y POLICÍA LOCAL. Dirigido a 
mujeres y hombres de entre 18 y 31 años. Preparación y 
enseñanza para opositar a las plazas de los cuerpos y 
fuerzas de seguridad. Lugar: Casa de la Cultura (clases 
teóricas) y Ankay Gym (pruebas físicas). Días y horario: 
martes y jueves de 18h a 21h. Para inscripción y más 
información llama al 924516824. 
 

 

 

 

 

 

ZAFRA. 
Chica teleoperadora para empresa de 
telemárketing. Imprescindible: experiencia 
de teleoperadora Interesadas enviar 
currículum con fotografía color en 
"microsoft office word" por correo-e: 
agencia@empleojoven.org 
chico/a para realizar tareas de publicidad 
 Imprescindible conocer programas: adobe 
ilustrador - adobe indesing - adobe premiere 
(especificarlo en el currículum al enviarlo) 
Interesados/as enviar currículum 
personalizado con fotografía color en 
"microsoft office word" por correo-e a: 
agencia@empleojoven.org 
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Octubre-Noviembre 09 
familia@mancomunidaddetentudia.com 

 BIENVENIDA COMERCIAL. Se buscan personas de 
entre 23 y 40 años con conocimientos básicos de 
informática. Se valorará experiencia  comercial y vehículo 
propio. Incorporación inmediata. Enviar currículum vitae 
a lopeznj@mapfre.com o llamar por la tarde a 686027681. 
 
ZAFRA CONDCUTOR DE TRAILER  
Datos adicionales: conductor para ruta nacional e 
internacional edad entre 25 y 55 años con carnet de 
conducir c+e y adr y conocimientos en ruta nacional e 
internacional. contrato indefinido datos de contacto: 
interesados llamar al teléfono 981/850737 ó 646481033    

 

FREGENAL DE LA SIERRA 
1 POLICÍA LOCAL. Te mandan las bases 
por correo en la Agencia de Empleo Joven 
de Zafra si las pides a: 
agencia@empleojoven.org O llama al 
Ayuntamiento de Fregenal al 924700000. 

 

 

FREGENAL DE LA SIERRA. AGENCIA DE EMPLEO 
Y DESARROLLO LOCAL. Centro Municipal. 
Nertóbriga. C. Álamo, s/n. Telf: 924 700 000. Ext. 135. 
Información y Documentación Sociolaboral. Gestión de 
bolsa de trabajo municipal. Intermediación entre 
desempleados y empresas. Gestión del Servicio de 
Información Laboral. Base documental de servicios 
locales, comarcales, autonómicos y nacionales. 
Elaboración de planes de Formación para la Inserción 
Laboral. Orientación laboral. Cartas de presentación, 
elaboración de currículo y otras herramientas. Tablón de 
anuncios con inf. de interés.  

 
 

 

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OLIVENZA 
  3 POLICÍAS LOCALES  
  BASES: Te las mandan por correo-e desde la 
Agencia de Empleo Joven, si nos lo solicitas 
por teléfono o correo-e: 
agencia@empleojoven.org  
        PLAZO INSCRIPCIÓN: 1 
noviembre 2009 

 

 

BIENVENIDA. Gimnasia Rítmica. Aerobic Infantil y 
Adulto. Taller de Ajedrez. Baloncesto, Tenis y Ping-Pong. 
Atletismo. Excursiones Culturales. Proyección de 
Películas de Cine. Celebración de la Noche de Hallowen. 
Información e inscripciones  en el Ayto. Telf. 924506050/011.  
BODONAL DE LA SIERRA. Campaña de Animación a la 
Lectura y Escritura “Caminos de Tinta y Papel” (del 19-23 
oct.): Charla Tradición Oral de Folklore Popular; Exp. 
“Las Ínsulas Extrañas” y “La Biblioteca Animada”; 
Talleres (caligrafía encuadernación y escritura creativa); 
Actuación Musical y Función de Teatro; Encuentro 
Literario. Manualidades con Tela. Yoga( lunes y 
miércoles), Fútbol Sala, Orientación y Raid Multiaventura 
(escalada, rápel, tirolina, tiro con arco). Bailes de Salón 
(martes). Información e inscripción llama al Ayuntamiento: 
924721700/ 721692. CABEZA LA VACA. Escuelas Deportivas: 
Fútbol, Fútbol Sala, Baloncesto, Pádel, Tenis, Bádminton 
y Tenis de Mesa (inscripciones: de martes a sábados de 
18h a 22h en el Polideportivo. IV Edición de la Feria de la 
Castaña. FERCA: días 30 y 31 de oct y 1 de nov.  CALERA 
DE LEÓN: Campaña de Animación a la Lectura y 
Escritura “Caminos de Tinta y Papel” (del 26 al 31 de 
octubre): Charla sobre Tradición Oral de Folklore 
Popular; Exposiciones “Las Ínsulas Extrañas” y “La 
Biblioteca Animada”; Talleres (encuadernación, escritura 
creativa y caligrafía); Actuación Musical y Teatro; 
Encuentro Literario. Aerobic (jueves 19h-20h). Gimnasia 
Manten. (martes 19h- 20h). Más inf. Ayto: 924584101/161. 
FUENTE DE CANTOS XVI Concurso Internacional de 
Pintura “Francisco de Zurbarán” Hasta el 15 de Nov. 
Recepción de Obras/Centro de Inf. Cultural y Turística. 
VI Otoño Flamenco Sábados de Oct/Auditorio. Escuelas 
Deportivas Futbol, Futbol-Sala, Baloncesto, Balonmano, 
Tenis, Tenis de Mesa, Ajedrez, Gimnasia/Información 924 
580220. Exposiciones Fotografías Concurso 
Mancomunidad de Tentudía 2009 20-27 de Oct/Casa 
Cultura. Acuarelas de Paco Blasco 10-14 Nov/ Casa 
Cultura. X Jornada de Historia de Fuente de Cantos 14 
Nov/ Biblioteca Pública. Espacio Joven Telecentro 
Itinerante 16-22 de Nov/Explanada Polideport. Teatro “La 
Cuerda” Garnacha Teatro Nov/ Auditorio. Concierto 
Didáctico Nov/ Auditorio FUENTES DE LEÓN Ruta  
Senderismo “La Corte”. (24 oct) Salida: Centro de 
Interpret. 10h. VI “Castañá Popular”. (1 nov) Lugar:  
 

 

La cruz sin cabeza 13:30h. VII Jornadas Micológicas.  
(días 30, 31, 1) Asociación Juvenil Medioambiental La  
Sotarraña. Ruta de Senderismo “El Castillo y las 
cuevas”. (15 nov.)Salida: Plaza de Toros.10:00 h. Día 
de Santa Cecilia. (22 nov) Concierto Escuela de 
Música. Iglesia Ntra Sra de los Ángeles. ACTIV. 
DEPORTIVAS: Fútbol Sala (Cadetes, martes a las 
20:30h. Femenino  lunes y viernes 18:30h). Tenis 
miércoles 16:30h. Clases de musculación. 
(Principiantes: Lunes a Viernes 18h-20h. Avanzado: 
20h- 22h). El Técnico Deportivo en Equitación, abre 
el centro hípico del Ayto, clases de equitación, doma 
y entrenamiento, rutas. Telf. 675916453. FREGENAL 
DE LA SIERRA (Centro Nertóbriga) Obra de Teatro 
RED DE TEATRO AMATEUR AUPEX : La Casa de 
Bernarda Alba”. Compañía  Avanza Teatro/ Sáb 28 
Nov,  (Horario por determinar) CIRCUITO 
CULTURAL 2009 AUPEX: Taller de Artes Plásticas 
“Pintura de Paisajes” 20, 21,22 Oct. Conciertos 
Didácticos “Camerata 21” 31 de Oct 20h. “Música 
Ficta” día 21 Nov.  Más inf. C. M. Nertóbriga: 
924700222). MONESTERIO. Bailes de Salón (martes y 
jueves 19h-21h). Manualidades (miércoles). 
Marquetería y Macramé. Cocina: martes y jueves (1º 
turno: 17:30-19:30; 2º turno 20h-22h). Pintura al Óleo 
(miércoles). Taller de Restauración de Muebles y 
Objetos Antiguos. Taller de Teatro. Aerobic y 
Gimnasia de Mantenimiento (de lunes a jueves, de 
19:30 a 20:30). Ping-Pong (lunes de 20:30 a 21:30) Más 
información e inscripción en la Casa Cultura: 
924516824). MONTEMOLÍN. Aerobic (lunes y 
miércoles de 19:15 a 20:15) Más inf. Casa Cultura 
924510145). PALLARES Taller de Fomento de la 
Lectura (lunes a viernes 17h). Aerobic (lunes de 19:15 
a 20:15). Más inf. en Ayto: 924511081) .STA. MARÍA 
DE NAVAS. Gimnasia (inf. e inscripción en el Ayto: 
924511863). SEGURA DE LEÓN: Gimnasia de 
Mantenimiento (21h-22h). Kárate (19h-20h y 20h-21h). 
Fútbol Sala. Aparatos (19h-22h). Todas ellas se hacen 
lunes, martes y miércoles. Pilates (lunes y miércoles 
19:15h a 20:15h). Aerobic (miércoles 20:30-21:30, 
viernes 18:30-19:30). Gimnasia (lunes y miércoles de 18h 
a 19h). Información e inscripción en el Ayto.: 
924703011. 
 

SI QUIERES ANUNCIARTE EN ESTA REVISTA 
PONTE EN CONTACTO CON EL PROGRAMA DE 
FAMILIA DE LA MANCOMUNIDAD DE 
TENTUDÍA EN EL EMAIL: 
familia@mancomunidaddetentudia.com o en 
el telf.: 924 516 108. 

ZAPATERÍA DE  EN ZAFRA   4 chicas 
dependientas. Imprescindible: edad de 18 a 26 años y 
buena presencia. Se ofrece: trabajo de lunes a 
sábados. Horario de 10 a 14h y de 16,30 a 20,30h. 
Sueldo de 750€ + comisión por ventas + incentivos 
semestrales. Se valorará experiencia de cara al 
público. Interesadas enviar currículum personalizado 
con fotografía color en "microsoft office word" por 
correo-e a: agencia@empleojoven.org 
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